
សុខ�ពផ��វចិត�
មនុស���ស់ 

១/១២

��នមនុស���ស់ែដល��ន
��យុ៦០+ �បែហល�� ១៤ 
ក��ងចំេ��ម១០០��ក់  (១៤%)
រស់េ����មួយប�� �ផ��វចិត�។

(អង���រសុខ��ពពិភពេ��ក �� ��២០២៣)។

ក��ង�� ��២០១៩ �ប��ជនកម����
ែដល��ន��យុេលីសពី៦០�� ��
��នចំនួន�ប��ណ�� ៨.៨៩%
េហីយ��ចនឹងេកីនេឡីងដល់
ចំនួន��ង២០%េ���� �� ២០៥០។

សុខ�ពផ��វចិត�មនុស���ស់ 



ក���ែដលប���លឱ���នប���ផ��វចិត�ក���ែដលប���លឱ���នប���ផ��វចិត�
��ពឯ�� នងិ��រ�� �ច់ខ��នពសីង�ម��ពឯ�� នងិ��រ�� �ច់ខ��នពសីង�ម

ទទួលរងអំេពហិីង���គប់ទ�មង់ទទួលរងអំេពហិីង���គប់ទ�មង់
ដចូ��ផ��វ��យ ��រេ�ប�ី�ក�សម� ីឬេជរស�ី ែផ�កហិរ��វត��

��រ��ត់បង់មនសុ���ទ�ីស��ញ់��រ��ត់បង់មនសុ���ទ�ីស��ញ់

បទពេិ��ធន៍ៃន��រប៉ះទង�ចិផ��វចតិ�ពមីនុបទពេិ��ធន៍ៃន��រប៉ះទង�ចិផ��វចតិ�ពមីនុ

��នជំងផឺ��វ��យធ�ន់ធ�រ ឬ�ុ��ៃរ ៉��នជំងផឺ��វ��យធ�ន់ធ�រ ឬ�ុ��ៃរ ៉
ជំងសឺ�� �ធ��មេឡងីខ�ស់ ទកឹេ��មែផ�ម ជំងមឺ��រ �ក ជំងេឺបះដងូ។ល។

ស��� �ម អំពហិីង��ក��ង�គ���រ ����េរៀន ។ល។

២/១២សុខ�ពផ��វចិត�មនុស���ស់ 



៣/១២

ស���វ�បត�ិផ��វចិត�មួយចំនួនស���វ�បត�ិផ��វចិត�មួយចំនួន

សុខ�ពផ��វចិត�មនុស���ស់ 



ែ�ប�ប�ល��រម�ណ៍ ក�� ��ងកំែហង
ឬចំណង់����រ ខសុពធីម���
ែតងែត��ន��រម�ណ៍អវ �ជ���ន
�ព�យ��រម�ពេីនះពេី��ះ
��ប់ខងឹ មេួ�៉� ��ប់េឆវ��វ 
��ន��រម�ណ៍េ��កេ�� ឬឯេ��
��េរឿយៗ
��ន��រម�ណ៍េនឿយហត់ ��ក់
ដចូ��មនិ��នស���ក
��ចេមលីេឃញី �� �ប់ឮ ឬ��ន
��រម�ណ៍ចំេ��ះរបស់ែដលអ�ក
េផ�ងេមលីមនិេឃញី �� �ប់មនិឮ
ឬ�� �ន��រម�ណ៍ដចូ��ត់

៤/១២សុខ�ពផ��វចិត�មនុស���ស់ 



ស���ែផ�កពុទ�ិស���ែផ�កពុទ�ិ

ព�ិ�កេ�� �ត��រម�ណ៍

គតិេរឿងដែដលៗ
��នគំនិតចង់េធ�ីសកម���ព
ែដល��ចប�� �លឱ�ប៉ះ
��ល់ដល់អ�កេ��ជុំ វ �ញខ��ន

៥/១២សុខ�ពផ��វចិត�មនុស���ស់ 



ស���ែផ�កផ��វ�យស���ែផ�កផ��វ�យ
ព�ិ�កក��ង��រស���ន� ឬស���ន�េ�ចនី�ជលុ  (េលីស
ព ី៩េ�៉�ង)
��ត់បង់ចំណង់����រ ឬព�ិ�េ�ចនី�ជលុ
ឈកឺ��ល ឬែផ�ក��េផ�ងៃន��ង��យ���ប���មនិ��ត់
��នប�� ��កពះ ឬ�បពន័�រ�ំ�យ����រ
��ប់េផ�មីេ�បេី�គឿង�សវ �ង ឬ�� �� ��រ��តែុដលេញ�នខសុពី
ធម��� េដមី� �បន�ប់��រឈ ឺឬេដមី� �ស���ន�
េធ�ីសកម���ពែដល��ន��និភយ័(េ���ះ�� �ក់)ខ�ស់ដល់
ខ��នឯង ឬអ�កជុំ វ �ញខ��ន
រអ៊ូរ���េ�ចនី េទសីេ�ចនី មនិ��យ�ត�វចតិ� ន�ិ�យេ�ចនី
ឬ��យ���ក់េ�ចនីខសុ�ប�កតេីលីអ�មីនិ�����ច់
�� �ច ឬ�បយត័��ជលុ ឬ��រ��រកនូេ���ជលុ ឬមនិ��ចប�� �ញ
��រ�ស��ញ់

៦/១២សុខ�ពផ��វចិត�មនុស���ស់ 



សូមែស�ងរកអ�កជំ��ញក��ង��រ
េធ�េី��គវ �នចិ�យ័

េដមី� ����កដ�� អ�ក ឬមនសុ�េ��
ជតិអ�កកំពងុ��នប�� �ផ��វចតិ�ពតិ

���កដឬេទ។

៧/១២សុខ�ពផ��វចិត�មនុស���ស់ 



��រទទួល�� �ល់��អ�ក��នប�� �ឬវ �បត�សុិខ��ព
មនិែមន��ស�� ��� អ�កទន់េខ��យ ឬគរួឱ�
���៉�ស់េ��ះេទ

រ�លឹក និងគួរគិតេឡើងវ�ញ

�� �ល់ប�� � នងិែស�ងរក��រព����ល��ន់េពល
េវ�� ����រ�បេសីរបំផតុ

៨/១២

ស���ប់កនូៗ ៖ អ�ក��ច��នកនូេ�ចនី បុ៉ែន�អ�ក
មនិ��នឪពកុ�� �យេ�ចនីេទ។ ��រែថ���សុខ��ព
ផ��វចតិ�ពកួ��ត់ គរួែត�ត�វ��នគតិគរូ។ 

��រែថ���សុខ��ពផ��វចិត�មនុស���ស់ ��នេ�ចីនទ�មង់
��ច��បុគ�លនិង���កុមមនុស���ស់ដូច�� � ។ល។

សុខ�ពផ��វចិត�មនុស���ស់ 



បេង�ីតទ�� �ប់�������រសុខ��ព

�� �ប់ពួក��ត់េ��យយកចិត�ទុក��ក់

ជំរញុនិងេលីកទឹកចិត�ដល់ពួក��ត់ឱ�បេង�ីន
ទំ��ក់ទំនង��មួយ�កុមសហគមន៍របស់ពួក��ត់

អត់ធ�ត់ និងព����មយល់ពីពួក��ត់ឱ���នេ�ចីន

បេង�ីតឱ��សនិងជំរញុឱ���នសកម���ព��ង��យ ឬ
េធ�ីលំ��ត់���ណ ឬស��ធិ

�����ត់ចូលរ �ម�កុម�ស��ញ់ែថ���សុខ��ព
ផ��វចិត�េ��យ��នអ�កជំ��ញដឹក�����រជួបជុំ  

កុំ ទុកពួក��ត់េ��ល

�រ�ំ�ទពីកូនៗ និង�គ��រ៖�រ�ំ�ទពីកូនៗ និង�គ��រ៖

៩/១២សុខ�ពផ��វចិត�មនុស���ស់ 



�រ�ំ�ទពីសង�ម៖�រ�ំ�ទពីសង�ម៖

បេង�ីតកម�វ �ធីែថ��� បេ�ងៀន បេង�ីនសមត���ពេដីម� �ឱ� 
ពួក��ត់េ��ែតសកម�

បរ ���បន័�មនុស���ស់�គប់ែផ�កៃន��រអភិវឌ�សង�ម

ឱ���ត់េ��ែតេធ�ី��រ�បសិនេបីពួក��ត់េ��ែតចង់េធ�ី
និង��នសមត���ពេធ�ី��រ

១០/១២សុខ�ពផ��វចិត�មនុស���ស់ 



១១/១២សុខ�ពផ��វចិត�មនុស���ស់ 



សហ��រផលិតេ��យ����ទេ��យ ែខមិថុ�� �� ��២០២៤ 

ព័ត៌មានបែន�ម សូមទាក់ទង

អុីែមល ៖ 
ទូរសព័�េលខ ៖ +៨៥៥ (០) ២៣ ៧២៦ ៩០១
ផ�ះេលខ៧៩៨ ផ��វ៩៩ ស�� �ត់បឹង�តែបក 
ខណ� ចំ��រមន ��ជ��នីភ�ំ េពញ �បេទសកម����។

អុីែមល ៖ 
ទូរសព័�េលខ ៖ +៨៥៥ (០) ៩៧ ៩៩០ ៣៣៣៣
ផ�ះេលខ១៨ ផ��វេបតុង ភូមិដីថ�ី ឃុំ េ��ក�� ��ង 
ខណ� ែសនសុខ ��ជ��នីភ�ំ េពញ �បេទសកម����។

មជ�មណ�លសិទិ�មនុស�កម��ជា (“ម.ស.ម.ក”) មជ�មណ�លេស�ហា 

info@cchrcambodia.org wehearyou@sneha.asia


